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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Fecha

14/02/2025 Hora: 10:00 — 11:30 am

Tema

Articulacién Danza Terapia

Desarrollo

Durante el mes de febrero se llevaron a cabo dos talleres de Danza Terapia, en
articulacion con una docente de danza folclérica.

Objetivo general: promover y difundir las habilidades artisticas de las personas mayor
a través de la danza terapia neural, fortaleciendo sus necesidades, intereses y
pretendiendo una mejora en cuanto a sus limitaciones fisicas y cognitivas.

Obijetivos Especificos:
- Promover la sana respiracion y postura da las personas mayores.
- Retomar el trabajo colaborativo a través de los diferentes ritmos nacionales.
- Brindar un espacio de diversioén y alegria a través de la danza terapia neural.

Los dos talleres constaron de ejercicios de calentamiento y respiracion, teniendo en
cuenta las condiciones fisicas y cognitivas de las personas mayores, se realizo el
calentamiento con mdusica arabe siguiendo un orden de arriba abajo para cuidar el
cuerpo, dando instrucciones pausadas y repetitivas. Se ensefi6 como manejar la
respiracion segun las actividades fisicas y necesarias para mantener el equilibrio del
cuerpo.

Mediante el ritmo del Torbellino y sus variantes, se ensefié y practicé el paso ¥, de
forma individual, de a parejas y grupalmente, con figuras basicas.

La danza puede ser una terapia para el cerebro y una herramienta eficaz para mejorar
el equilibrio dinamico y la fuerza entre la parte superior e inferior del cuerpo,
proporcionando a las personas mayores la posibilidad de interactuar y compartir un
pasatiempo en comun con otros individuos. Brindar un espacio en donde se reduce el
estrés y aleja la depresién, ayudando a ejercitar la memoria y la atencién, a la vez que
va potenciando su autoestima y la confianza en ellos mismos. Un medio que permite
afrontar y vencer la timidez y alejar la soledad.

Las dos sesiones contaron con 43 participaciones. Se indagé entre algunas de las
personas mayores participantes, sobre su sentir durante los talleres, y expresaron
sentirse felices y motivados a mantener una vida mas activa y a tratar de ser mas
consientes con su respiracion y su postura, también manifestaron su agradecimiento
por los talleres ya que han sido divertidos ademas de beneficiosos para estado fisico.

Anexos:
FOR-GD-023 Planilla de asistencia.
Registro fotografico.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Natalia Wilches P. Artes CCT Quiroga

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No aplica.
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Préxima reunion

No aplica.

Elaboro

Natalia Wilches — Profesional de arte. Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
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Registro fotografico

Articulacién Danza Terapia

Sesion 08 de febrero de 2025

8 feb 2025 10:48:20 a. m.
33-07 Sur Carrera 24
Rafael Uribe Uribe
Bogota

Cundinamarca

#Centro de cuidado transitorio Quiroga

8 feb 2025 10:20:29 a. m.

2420 Calle 33 Sur

Rafael Uribe Uribe

= Bogota

#Centro de cuidadO{anﬁﬁ?io Quiroga
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